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Od Redakcji. 


Dziesięciolecie pisma „Położna“. 


Pismo nasze obchodzi obecnie dziesięciolecie swego 
jisinienia. Zoslało ono zalożone w Krakowie, w roku 1928 
z inicjalywy P Dr. Ady Marek-Rutkowskiej, dyreklora 
Państwowej Szkoly Polożnych. Redakcję objął Dr. Papće. 
asystent Szkoły, Stal on się duszą pisma. Jego energii, la- 
lentowi redaktorskiemu i niezwykłej zapobiegliwości zaw- 
dzizczają położne, iż pismo wychodziło punktualnie przez 
pigé lat, mimo iż redakcja walczyła z wielkimi trudnościa- 
mi finansowymi. Lekarze-polożnicy opiekowali się życzii- 
wie pismem, zasilając je cennymi artykułami zawodowymi: 
oblity material z praktyki nadsyłały położne. W roku 1951 
grono redakcyjne powiększyło się przez przyłączenie sie 
Lwowa, w osobie P, docenta dra Stanislawa Mączewskicgo, 
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jako drugiego redaklora naczelnego, wraz z doklorami: New- 
lińską, Dolińskim, Gerhardiem. Bażowskim, jako stałymi 
współpracownikami. Po pięciu łalach redakcja przenie- 
siona zoslała do Lwowa. Czynności redaktora odpowie- 
dzialnego objął Dr. Jan Bażowski, któremu pismo „Po- 
łożna” zawdzięcza bardzo wiele, z uwagi na jego serdeczną 
troskliwość i gorliwą pracę. Od początku roku 1937 sla- 
nowisko redaktora odpowiedzialnego objęla Maria Kul- 
czyńska, polożna ze Lwowa, spełniając w len sposób ży- 
czenie założycieli. zmierzających w swej pracy wychowaw- 
czej do usamodzielnienia się polożnych. Wszyscy wspól- 
pracownicy redakcji pracowali od pierwszej chwili istniec- 
nia pisma i pracują obecnie zupelnie bezinteresownie 

Pismo „Polożna” jest oficjalnym organem dwu związ- 
ków położnych. a mianowicie związku, obejmującego swą 
działalnością Małopolskę Zachodnią i Malopolskę Wschod- 
nią. Pismo prowadzone jest od pierwszego numeru po 
jednakiej linii ideowo - spoleczno - wychowawczej, jesl 
jednocześnie przegłądem zdarzeń i prądów, nurtujących 
w zawodzie położnej. Naklad wynosi 1.000 egzemplarzy. 

Pragnieniem i życzeniem wspólpracowników Redakcji 
jest, by pismo było nadal wiernym przyjacielem, życzli- 
wym doradcą i kompelentnym informatorem wszystkich 
Czytelniczek 


Dr. K. Maniszewski, Warszawa. 
Rola położnej i jej praca na wsi. 


Referal p. Dr. К. Maniszewskiego, — wygłoszony na zjeździe 
Zw. Poł. Нурие} Polskiej w Warszawie. 

Pomoc położnicza na wsi jesl w zaniedbaniu. a jeśli 
jest w niektórych punktach, to nie slol na wysokości swe- 
go zadania z powodu braku należytej organizacji. Brak 
położnych na wsi można tłumaczyć różnymi względami. 
ale na pierwszym miejscu, lak mi się zdaje, należy po- 
slawić przede wszystkim chęć latwego zarobku, — chcą 
panie małym wysiłkiem pracy zdobyć jaknajwiększą ilość 
pieniędzy, by polem osiąść w mieście. Uważam, że droga 
ta jest niewłaściwa, nastawienie w stosunku do wsi nale- 
żałoby zmienić i zrozumieć, że wieś lo nie źródło zdobycia 


Pani Matka też 
7 ~> doświadczyła tego, 


a gdy się uradzi córka, ta i ana 
kiedyś tego doświadczy. Wszystka 
będzie dobrze, tylka należy unikać 
zdenerwowania, oraz nie spożywać 
pokarmów i napajów podniecajq- 
cych. Na śniadanie i na padwie- 
czorek i wogóle ilekroć Pani ze- 
chce proszę pić 


'KAWĘ SŁODOWĄ KNEIPPA 
2 dodatkiem właściwej dawki 
„KARO FRANCK" przyprawy 


w kostkach! 


Przyprawa „Kara Franck” jest spe- 
cjalnie polecana młodym matkom 
z powodu łego, że pobudza dobra 
przemianę malerii. 


о 


pieniędzy, lo nie odskocznia do dobrobytu, wieś to jest 
stała żmudna placówka pracy, dająca możność znośnego 
utrzymania się, a dła chętnych pole wdzięcznej pracy. Brak 
położnych na wsi należy tłumaczyć lakże nieracjonalnym 
ich rozmieszczeniem, bo iłość położnych wogóle jest do- 
staleczna. 

Podam kilka liczb, które do pań bardziej przemówią: 
położnych w Polsce jest przypuszczalnie, (z powodn braku 
ścisłej ewidencji) około 12.000 z tego na miasla przypada 
750%, а na wieś 25%. W stosunku do ogólnej liczby uro- 
«dzeń 892.000 wypada na jedną położną 71,3 urodzeń, jest 
to liczba. którą każda położna łatwo może przyjąć. W mia- 
stach liczby le wyglądają skromniej, na jedną położną 
przypada okolo 20,4 urodzeń, na wsi na jedną położną 
przypada około 255,3 urodzeń, a to dzięki lemu, że liczba 
urodzeń jest trzykrotnie większa na wsi, niż w miastach, 
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to jesl na wsi urodzeń na ogólną ilość przypada 75%, 
a na miasla 250%, jesl lo odwrolny stosunek do rozmiesz- 
czenia położnych w Polsce. Licząc średnio, że polożna 
w ciągu roku może być obecna przy 150 porodach, biorąc: 
pod uwagę dalekie odległości na wsi, widzimy źe liczba 
polożnych na wsi jesl za mala tleorelycznie, praklycznie: 
jest jeszcze gorzej, bo ilość porodów przypadająca Ra 
jedną położną na wsi, jest znacznie muiejsza od przypusz- 
czalnej liczby porodów, tak że większość porodów na, wsi 
odbywa się bez pomocy polożnych i spoczywa w rękach 
„babek Pracy zalem dla polożnych na wsi jest dużo, 
trzeba tylko chęlnych do pójścia na wieś po ię pracę. 

W związku z przytoczonymi liczbami rodzi się pytanie 
czy mała ilość położnych na wsi nie sloi w związku być 
może z lóżkami polożniczymi w szpitalach, które posia- 
dają ich lak dużą ilość, że w zupełności zaspokajają po- 
trzeby? Niech znowuż przemówią сугу, one najlepiej zo- 
brazują stan: na ogólną ilość łóżek połozżniczo - ginekolo- 
gicznych. podkreślam że nie samych polożniczych, stanowi 
lo 10%. Wobec braku siatystyki samych łóżek položni- 
czych, Irudno jesl mówić o ich liczbie, nie będę pesymi- 
styczny, że określę ilość tych lóżek па 3%. Ale przypusć- 
my. że rodzące wykorzystały możliwość zajęcia wszystkieh 
tóżek. lo okaże się, že będąc czynne przez cały rok, mogą 
zaledwie przyjąć lrzecią część rodzących. A reszta, reszla 
musi być oddana w fachową opiekę położnych, Ludzie wsi 
mało korzystają z tych lóżek w szpitalach. prawie wszysl- 
kie porody odbywają się w domu, za wyjątkiem przypad- 
ków ciężkich, które w slame beznadziejnym odwozi się do 
szpitala. 

Poza tym opiekę nad kobielą ciężarną sprawują 
Slacje Opieki nad matką i dzieckiem, których w Pol- 
sce mamy 48S z tego w miastach Зоб, na wsi уко 130" 
Kobiet pod opieką mialy wyżej podane Stacje 15.200 w ro- 
ku 1935, liczbę mniejszą od liczby kobiet objętych opieką 
w roku 1934 o 4 tysiące, widzimy więc, że ilość kobiet 
ujętych w opiece Stacji jest znikoma w stosunku do uro- 
dzeń, i co najważniejsza, że ilość la zmniejszyła się po- 
mimo powiększenia ilości stacji. Tlumaczyć lo należy, jak 
mi się zdaje lym, że slacje dają opiekę, a nie dają realnej 
pomocy przy porodach. Szkoda, że nie mamy statyslyki 
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ile też poloznych zatrudnionych jest w podanych Slacjach, 
bof one mają lam najwięcej do powiedzenia. 

Z przyloczonych liczb wynika, że aczkolwiek pomoce 

kobietom ciężarnym jest wieloraka. lo jednak nie ogarnia 
wszystkich rodzących i luka ta nie prędko zoslanie wy- 
pełniona, a szczególniej na wsi, gdzie pracy jesi dużo. 
gdzie praca jesl wszechstronna, czasami nawet ciężka. 
w granicach udzielania pomocy przy porodach. ta byla- 
by praca sucha i niewdzięczna. Dziś. gdy na wsi niema 
żadnej fachowej pomocy lekarskiej, gdy stan malerialny 
gminy nie pozwala jej na oplacenie żadnej siły lekarskiej, 
polożna musi być jednocześnie pielęgniarką ciężarnej i nic- 
mowlęcia. Te pokrewne jej czynności musi ująć w ręce, 
umiejętnie prowadzić i podejść do lych zagadnień sercem 
i ze zrozumieniem biedy wiejskiej, kto nie ma serca I zro- 
zumienia tej biedy, niech odstąpi od zamiaru osiedlenia 
się na wsi, Dopóki warunki materialne zarówno ludności 
jak i samorządów gminnych nie poprawią się, lak by 
mogly ulrzymać lekarza, polożna musi być lakże i higie- 
nislką, pomocnicą lekarza, by razem z nim dźwigać lud- 
ność wiejską z brudaciwa do czystości. musi ona wzbu- 
ахас zamilowanie do tej czystości. musi brać udzial 
w dźwiganiu slanu sanitarnego wsi wzwyż, jeśli chce zdo- 
być wśród nich uznanie i powagę, Praca la nie jest Halwa, 
nieumiejęlne podejście do tych zagadnień. obojelnych dla 
ludzi wsi. może zrazić do polożnej wszystkich mieszkań- 
ców wsi, a w warunkach takich jest niemożliwością praco- 
wać, polożna nie zdobywszy” postępowaniem swoim lud- 
ności. musi uchodzić z zajmowanej placówki W przew 
swej polożna nmsi umieć zajść pod sirzechę wiejska. musi 
umieć zajrzeć w mrok lalan niewielrzonej izby, musi 
umieć przemówić do rodzacej nieraz w barłoga. a napew- 
no zdobędzie sobie serca podejrziiwego i nieulnego 
wieśniaka. 


Praca położnej na wsi nie może się tylko zamknąć 


Polożna osiedlająca się na wsi, powinna mieć wysokie: 
kwalifikacje fachowe jako położna - pielęgniarka. a jako 
czlowiek zalety serca. Położna must w razie wypadku 
działać powoli. ale slanowczo i zdecydowanie, bo pa- 
mięlać należy, że o lekarza na wsi jesi lrudno i nie lak 
prędko przybędzie na wezwanie: musi być łagodna. cierpki- 
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wa i wyrozumiała, nie okazywać zlosci ani niezadowolenia, 
zawsze z sercem do rodzącej. mię unosić nigdy glosu, ale 
tłumaczyć, wyjaśniać i oświelać powoli i spokojnie. Jako 
czlowiek musi brać czyny udzial w życiu wsi, a szcze- 
gólnie w organizacjach spolecznych kobiecych; jak Kola 
Gospodyń Wiejskich, slużyć chęłnie rada wszędzie tam, 
gdzie zachodzić będzie potrzeba w miarę swych sil i moż- 
ności, Musi zżyć się ze Środowiskiem w klórym żyje, 
a lym prędzej zostanie zrozumianą, tym latwiej wpłynie 
na ludność wsi. Rola polożnej opuszczonej dziś wsi, jest 
jak panie widzą wdzięczna, ale i ciężka i dlatego właśnie, 
że jest ciężka powinna panie do wsi zjednać i dać w pra- 
cy lo moralne zadowolenie, jakie każdy pracownik na 
niwie wiejskiej odczuwa z dokonanego dziela. Nie przeczę, 
że praca w lak szerokim zakresie pomyślana, powinna. 
być rozlożona na Irzy osoby: lekarza, higienisikęi polożną. 
Do lakiego slanu w każdej gminie dążą nasze władze na- 
слепе, ale zanim ten slan idealnej pracy w zakresie zdro- 
wia publicznego nasląpi, to w pierwszym rzędzie nam 
pracownikom wst jest polrzebua przede wszystkim po- 
łożna, położna - higienislka i wszystko jedno czy leż hi- 
gienisika - pielęgniarka z wyszkoleniem położnej i na po- 
lożną laką muszą się znaleźć pieniądze w budżetach samo- 
rządowych, bo lo jest konieczność wprost paląca dla wsi. 

W pracy osiedlania położnej na wsi winno przyjść sa- 
morządom i państwo z wydalną pomocą, bądź lo przez. 
szkolenie bezpłatne położnych, chcących się osiedlić na 
wsi, bądź lo w postaci slypendiów poiożnym uczennicom, 
bądź lo wreszcie w poslaci zasilków połoznym, osiedla- 
jącym się na bardziej zapadlej wsi. 

Jak powiedziałem pracy na wsi dla położnej jest dużo, 
powiedziałem, że jest ona trudna, а niejedna z pań przy 
tem zapewne zapyla: A ezy wieś da możność egzystencji, 
położnej? lo jesl czy zapewni położnej należyty: zarobek? 
Moja odpowiedź jest prosta, — wieś da polożnej zarobek! 
Niech liczby do pań przemówią, a napewno przejrzyściej 
wykażą możność egzystencji polożnej na wsi. Przypuśćmy. 
że w gminie małej okolo 6.000 mieszkańców osiedla się po- 
łożna, jakiż jej będzie zarobek? Na laką ilość mieszkań- 
ców według statystyki przypada 156 urodzeń, licząc skrom- 
nie wynagrodzenie za udzieloną pomoc przy porodzie na 
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10 zl, mamy roczny dochód położnej 1.560 zl, nie jest to 
suma mała Mogą mieć panie zastrzeżenie czy wszystkie 
porody na (егепіе gminy zamieszkałej przez panie, będą, 
w rękach położnej, mogę panie zapewnić, że zależy lo 
jedynie od nich samych, od ich umiejęlnej pracy. Ta 
z pań. która z zalożonymi rękami chce oczekiwać na wsi 
na wezwania nie wiele z nich zdobędzie. Mając zapewniony 
godziwy zarobek z pomocy przy porodach. u czasem także 
i z innych czynności, nie potrzebują panie w pogoni za 
łatwym zarobkiem uciekać się do uprawiania leczniclwa. 
co częslo się zdarza, do niedozwolonych zabiegów i przy- 
sparzać lylko (ym. szpitalom zakażeń połogowych, a sobie 
procesów i wstydu. A jak slalystyka wykazuje w Polsce 
jest 1721 zakażeń w lym zgonów 366, liczby te, zdają mi 
się za skromne i nie odzwierciedlają rzeczywistego stanu, 
— zakażeń jesl znacznie więcej, one nie są tylko zgłaszane. 
Wszystkich zakażeń nie można klaść na karb „babek, 
w niejednym wypadku i panie ponoszą winę, (гера mieć 
tylko odwagę przyznać się do winy. 

Polożną osiedlającą się na wsi nie pozoslawimy samej 
sobie, przyjdziemy jej z pomocą, Rozumiemy, że praca 
па wsi, û szczególniej jej pierwsze kroki są ciężkie i dla- 
lego pomoc w pierwszych okresach pracy jesl polrzebna 
i konieczna. Pomoc taką próbowaliśmy w różny sposób 
realizować, najprostszy sposób lo bylo ofiarowanie po- 
lożnej, osiedlającej się na wsi. pewnego wynagrodzenia 
miesięcznego lub zapomogi rocznej, la jednak dotacja nie 
wpływała na podniesienie zautania ludności do położnej, 
a położną nie zachęcała zbylnio do pracy. Dawano w m- 
nych wypadkach polożnym komplety porodowe. z klórym 
położna udawała się do rodzącej i zoslawiała lam komplet 
do czasu powrolu do normalnego slanu rodzącej. z lem, 
że kompłet laki po odbyciu pologu musiala zwrócić po- 
lożnej w stanie czystym i calym, komplel laki składal się: 
z prześcieradła, gumowej podkladki, 3 pieluszek. worka 
na lód, miski, szczoleczki, basenu, irygałora 1 Ściągaczki. 
Umiejęlne używanie kompletów zjednywalło bardzo lud- 
ność położnej. W niektórych wypadkach Zarządy Gmin 
zamiast czy lo wynagrodzenia miesięcznego. czy 10 subsy 
dium rocznego, zakupywaly wyprawki dla noworodków 
i dawaly polożnej z lym, że położna wezwana do biednicj- 
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szej rodziny. ро zalatwienin czynności związanych z po- 
rodem. oliarowywała szezęśliwej malee wyvprawke dla nie- 
mowięcia, a za czynności swe pobierala pewne określone 
wynagrodzenie W niektórych gminach pomoe polożnej 
rozwiązano. że lak powiem na drodze spółdzielczej. Po- 
lożna wzywana do porodu nie pobierala wynagrodzenia 
od zamieresowanych, a tylko karlkę z odbytej pomocy. 
Gmina nalomiast na zasadzie przedstawionych karl, wy- 
płacała honorarium w umówionej z położną wysokości. 
Nie udawaly się lviko próby pobierania honorarium w na- 
turaliach, czy lo przez same położne, czy leż przez orga- 
nizacje jak Kólka Rolnicze; z lego rodzaju лара bylo 
dużo pracy i jeszcze więcej biurowej pisaniny 

Ze strony władz położna jest wzięla pod opiekę przez 
udzielanie jej pomocy w zwalczaniu „babek“, wszystkie 
„babki” Irudniące się praklyką położniczą nieprawnie, 
a przez położną podawane do wladz z udowodnieniem. że 
„babka” trudni się położnictiwem w celach zysku. po- 
winny być karane; na terenie mojej pracy bylv karane 
i to dotąd, aż porzucihy uprawianie parluciwa. Walka 
z „babkanuć dawala pomyślne rezultaty tam, gdzie po- 
tożna systematycznie lępila parlaetwo. lam lereny jej prak- 
tyki oczyścily się z „babek — lam nalomiasl gdzie brak 
położnych, trudno na doniesienie karać „babki, jako je- 
dyne osoby mogące w danej chwili udzielić pomocy w na- 
glym wypadku. Doniesienia lakie nie byly przez władze 
uwzgłedniane jako nieżyciowe, przestrzec tylko należy pa- 
nie że w walce z „babkami dorywcze tępienie ich nie 
odnosi skutku, a nawel powiedziałbym, że zraża ludność 
do polożnej. Jeśli panie podejmą się kiedykoiwiek ukró- 
cić praktykę „babek“, lo proszę to robić z uporem, sysle- 
malycznie, aż do osiągnięcia celu, w przeciwnym razie le- 
piej zaniechać nierównej walki 1 nie narażać się na 
śmieszność. 

Pozwole sobie w tym miejscu na dygresję, charakte- 
ryzując nieżyciową walkę położnej z „babką“: w pewnej 
wiosce praktykowała „babka. na którą położna złożyła 
doniesienie w Slarostwie. Babee udowodniono zajmowanie 
się praktyką polożniczą w celach zarobkowych i referent 
karny Starostwa, stojąc na literze prawa, ukaral „babkę” 
dość wysoką grzywną. „Babka“ grzywny zapłacić nie mogła 
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i zamieniła karę pieniężną na areszt 3-miesięczny. Przez 
tak długi okres czasu nie obyło się bez porodu, i otóż 
w czasie porodu u jednej z kobiel wsi nie było komu 
udzielić pomocy, położna mieszkala daleko, zwolniono 
wobec lego „babkę“ z aresztu na czas udzielania pomocy 
rodzącej, poczem „babka z powrotem poszla do aresztu 
odsiadywać nałożoną karę. — Oto obrazek nieżyciowego 
Ścigania „babek“. 

Walka z „babkami” musi się odbywać na innej dro- 
dze, na drodze wiedzy i fachowości. Często położne skarżą 
się, że „babka“ dlalego jest wziętą, że jesl lanią, a przez 
to jest dużą konkurencją dla położnych Czy tania? lego 
bym nie powiedział, tylko, że „babka“ umie brać wyna- 
grodzenie, ona bierze lo wynagrodzenie i lo dość duże, 
tylko w sposób dla rolnika dogodny, on nie odczuwa 
ciężaru placenia „babce“, czego nie można powiedzieć о 
położnej, Położna jest droga, bo jest za „wielką panią“ 
dla wsi, Trzeba zżyć się z lą wsią, żyć życiem wsi, nie 
wynosić się zbytnio ponad wieś, jak również nie upoka- 
rzać się, a znaleźć trzeba linię pośrodkową postępowania, 
a wledy „babka“ nie bćdzie siraszną dla pań. 

Kończąc swój reterat podkreślam, że położna na wsi 
nie jest osamolniona w swej pracy, chętnie przyjdziemy 
jej z pomocą, o ile tylko zechce osiedlić się na wsi i ma 
szczerą chęć do pracy. Wszyscy w miastachi zoslać nie 
możemy, miasta wszystkini pracy dać nie mogą, bo lej 
pracy w mieście dla wszystkich niema. Muszą się panie 
zdobyć na odwagę i ruszyć na wieś, placówki wolne zdo- 
być przebojem. z odwagą iść w lepsze jutro, a napewno 
Ша bardzo wielu pań polożnych nuejsca w Polsce nie 
zabraknie, 


J. Łobarzewska, położna, Lwów. 
Niebezpieczeństwo porodu u kobiet 
o nieprawidłowych miednicach. 


Bardzo nie wiele ciężarnych zdaje sobie sprawę z lego, 
jak wielkie niebezpieczeńsiwo grozi jej i dziecku, o ile 
dana ciężarna ma nieprawidłową miednicę. Nie potrzeba 


\ 
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nadmieniać, że nie wyszkolone zawodowo najbliższe olo- 
czenie ciężarnej może również przyczynić się do zlekce- 
ważenia lej wysoce niebezpiecznej okoliczności, jaką jest 
nieprawidlowa miednica Zadaniem i obowiązkiem położ- 
nej jest uświadomić taką kobietę i za wczasu skierować do 
zakladu polożniczego. Kobiecie o nieprawidłowej miedniey 
bezwzgłędnie nie wolno rodzić w domu, a polożnej nie 
wolno prowadzić takiego porodu. 

Przypomnijmy sobie najpierw dokladnie co to jest 
prawidłowa miednica? Otóż miednicą prawidłową nazy- 
маму laką miednicę, której wymiary wynoszą: 

odległość górnych przednich kołców grzebieni biodro- 


wych — 26 em 
największa odłeglość grzebieni biodrowych — 29 cm 
największa odleglość krętarzy kości udowych == 31 em 


odleglość od górnego brzegu spojenia lonowego do 
dolka pod piątym kręgiem lędźwiowym (czyli dłu- 
gość sprzężnej zewnęlrznej” — 3%) em 
obwód miednicy — 90 em; obwód ten mierzymy na 
nii: górny brzeg spojenia lonowego — środek 
między krętarzem i grzebieniem biodrowym po obu 
bokach. 
Wymiar ostalni lo dlugość sprzężnej przekąlnej — 
13 cm. mierzona od dolnego brzegu spojenia lonowego do 
środka wzgórka kości krzyżowej, Wszystkie odehylenia 
od powyższych wymiarów in minus, lo znaczy, gdy сугу 
są niższe niż powyżej podane — są dowodem, że miednica 
1051 nicprawidlowa. 
Wśród miednic nieprawidlowych rozróżniamy naslę- 
pujące: miednice zbyl obszerne i miednice ścieśnione, 
Miednice zbyl obszerne nie mają większego znaczenia. 
Zwykle wyslępują razem z silnym rozwojem mięśnia ma- 
cicznego. Kobiely o lakich miednicach narażone są na 
gwatlowne porody, Гел. uliczne. Zbyl szybkie opróżnienie 
macicy powoduje w okresie lożyskowym krwotoki z po- 
wodu niedowładu mięśnia macicznego, oraz rozdarcia 
części miękkich. Miednica ścieśniona jest nieprawidlowoś- 
cią często spolykaną i ma doniosłe znaczenie. Rozróżniamy 
ścieśnienie znaczne, czyli bezwzględne i nieznaczne czyli 
względne. 
Miednica równomiernie i ogólnie ścieśniona jesl w €a- 
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lości mniejsza od miednicy normalnej. Wszystkie jej wy- 
miary i plaszczyzny są równomiernie ścieśnione o 05 do 
2 cm. Kszlall miednicy nie jest zmieniony. Miednice rów- 
nomiernie i ogólnie ścieśniene spolyka się najczęściej 
u kobiet niskich. drobnych, z cieńkimi kośćmi i słabymi 
mięśniami (u karlic), Wąskość bioder wskazuje na lę nie- 
prawidłowość. Przy badaniu wewnelrznym wyczuwa się 
lalwo wzgórek kości krzyżowej i obchodzi palcem całą 
linię bezimienną, Miednica równomiernie i ogólnie ście- 
śniona zdarza się slosunkowo rzadko. 

Miednica ogólnie ścieśniona i płaska ma wszysłkie 
powyżej opisane cechy i oprócz lego znaczniejsze skró- 
«еше wymiaru prostego wchodu miednicy (wymiar prosty 
wceliodu jest to odległość wzgórka kości krzyżowej od gór- 
nej wewnętrznej krawędzi spojenia łonowego). Zdarza się 
la nieprawidłowość również dosyć rzadko, 

Najczęściej spolykaną wśród micdnic nieprawidło- 
"wych jesl miednica płaska. Nieprawidłowość La jest zwykłe 
następstwem przebytej w dzieciństwie krzywicy, stąd też 
miednica plaska nazywa się miednieą krzywiczą. Krzy- 
wica czyli choroba angielska polega na schorzeniu kości, 
które pozbawione dostatecznej ilości wapna. pozoslają 
miękkie. Dzieci chore na krzywicę późno uczą się cho- 
dzić, mają krzywe kończyny, zwłaszcza nóżki, kostki zgru- 
białe, Na kłalee piersiowej wystaje mostek (kurza pierś) 
i zaznaczają się zgrubienia w miejscach złączenia części 
kostnych i chrząstkowych na żebrach (różaniec krzy wiczył. 
Na czaszce występują wyraźnie guzy czolowe i boczne, 
na skulek czego czaszka przybiera kszlall kwadralowy. 
Zęby są pokarbowane poprzecznie, kręgoslup zwykle zgię- 
tv. a zwrosl niski, Najważniejsze jednak zmiany występują 
na miednicy. Wzgórek kości krzyżowej obniża się pod 
wpływem ciężaru tulowia i slerczy do środka, do światła 
miednicy. przez co płaszczyzna wchodu miednicy przy- 
biera rysunek nerki lub karcianego serca. Wymiar prosty 
wchodu jest wobec lego skrócony, lo znaczy WY nosi mniej 
niż 11 em. Podczas badania wewnętrznego dochodzi się 
palcem do wzgórka kości krzyżowej, którego przy nor- 
mainej budowie dosięgnąć nie można. lm łatwiej dochodzi 
się do wzgórka, tym znaczniejsze jesl ścieśnienie. Wybada- 
nie wzgórka można sobie ułatwić, podsuwając twardą, Wy- 
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soką poduszkę pod pośladki badanej, Wówczas kość krzy- 
лома przechyła się silnie ku tyłowi. a koniec jej sterczy 
z powodu lego silnie do jamy miednicy. U kobiely sto- 
jacej, krzyż jest wklęsły i ma rysunek siodelkowaty. Jama 
i wychód miednicy mogą być prawidłowo wielkie, lub 
nawet obszerniejsze — zwłaszcza wychód W miednicy 
krzywiczej talerze biodrowe są szeroko rozwarle od przo- 
du. a grzebienie biodrowe malo wygięle. Odległość górnych 
przednich kolców biodrowych równa się wymiarowi grze- 
hicniowemu i jest uniekiedy większa niż w normalnej 
miednicy. Spojenie łonowe jest niskie i ma częsło wybu- 
Jalości po stronie wewnętrznej w postaci wałków lub gu- 
zików. Łuk lonowy jest szeroki 

Następstwa ścieśnienia miednicy są bardzo doniosłe. 
zarówno dla matki, jak też i dla płodu. Glówka nie ustala 
się podczas ciąży, co powoduje rozdęcie i silne przodo- 
zgięcie macicy. przy czym brzuch ciężarnej jest spiczasty 
lub obwisły. Często występują lakże  nieprawidlowości 
w ulożeniu plodu, jak na przyklad położenie poprzeczne, 
miednicóowe. odgięcie glówki. Przedwczesne pęknięcie pe- 
cherza plodowego jest jedną z charakterystycznych cech 
ścieśnienia miednicy. Niekiedy pęcherz plodowy pęka jesz- 
cze przed rozpoczęciem czynności porodowej, Na skulek 
przedwczesnego pęknięcia pęcherza plodowego odpływa: 
za wiele wody płodowej, a wraz z nią wypuść może pę- 
powina lub część drobna plodn, co slanow! poważne po- 
wikłanie. Drogi miękkie otwierają się leniwie i poród się 
przedłuża. Dalszym groźnym następstwem nieslosunku pò- 
rodowego może być nadmierne rozciągnięcie dolnego od- 
cinka macicy, które niekiedy prowadzi do nicbezpieczeń- 
stwa pęknięcia macicy. Niebezpieczeństwo lo grozi rodzą- 
cej skoro bruzda graniczna między czynnym a biernym 
odcinkiem macicy dochodzi do wysokości pępka. Ucisk 
części przodującej, zwłaszcza jeżeli jest mą (twarda głów- 
ka. może wywołać obrzmienie. zapalenie i zmiażdzenie 
części miękkich, z nasiępową zgorzelą Przyspieszenie lęlna 
i podniesienie się ciepłoty u rodzącej jest jednym z obja- 
wów uszkodzenia części miękkich. Na tej podstawie po- 
wstają zakażenia miejscowe i ogólne, oraz przeloki poch- 
wowo-moczowe i pochwowo-kalowe. Przeloki spowodo- 
wane są wypadnięciem w połogu (капек zmiażdżonych 
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i obumarłych. Skoro podczas porodu mocz jest zabarwio- 
ny krwawo, grozi niebezpieczeńsiwo powsłania przetoki 
pęcherzowo-pochwowej. Szczególnie częste ‘fesl lo przy 
przodowaniu kości bocznej tylnej, gdyż wledy główk: 
ugniala silnie pęcherz moczowy rodzącej, Przedłużanie 
się czynności porodowej osłabia rodzącą, obniża jej od- 
porność i przyczynia się do wysląpienia zakażeń miejsco- 
wych i ogólnych Plód martwy, leżący w macicy. ulega 
wraz z wodami płodowymi procesom gnilnym, co lakże 
może być dalszym źródłem ogólnego zakażenia rodzącej. 
Zbyt silne і dlugolrwale ugniecenie czaszki plodu może 
wywołać śmiertelny krwolok śródczaszkowy u plodu. Cze- 
slą jest również śmierć płodu z uduszenia, na skulek znacz- 
nego lub zupełnego odpływu wód plodowych, gdyż wystę- 
puje wówczas upośledzenie krążenia pępowinowego. Takie 
samo niebezpieczeństwo grozi płodowi, gdy wypadnie pę- 
powina i gdy poród zbytnio się przedłuża 

Szcezęstiwy przebieg porodu u kobiely z miedmicą ście- 
śnioną zależy od następujących czynników: slopień ście- 
śnienia. wielkość glówki płodu, ścieśliwość główki, ko- 
тузе wslawienie się główki i sila bołów porodowych. 
Naogól lepsze są widoki szczęśliwego przebiegu porodu 
u pierwiastek. ponieważ płody są zwykle mniejsze, a bóle 
i Посла brzuszna — silniejsze. Słabe bóle u rodzącej wie- 
loródki z miednicą ogólnie ścieśnioną są bardzo nieko- 
rzysłne, 

Mechanizm porodowy u kobiety z miednica płaską 
może być korzystny lub niekorzysiny O mechanizmie ko- 
rzysinym mówiny wówczas. jeżeli główka ustawia się 
w ten sposób do wchodu miednicy, że szew slrzalkowy 
przebiega przed wzgórkiem kości krzyżowej i przoduje 
przednia kość boczna, a obniża się okolica ciemienia du- 
żego. Obniżenie się ciemienia dużego jesl korzystne, ponie- 
waż główka wchodzi wówczas do miednicy swomm malym 
wymiarem poprzecznym, królszym o półlora centymetra 
od wymiaru poprzecznego wielkiego, wslawiającego się 
zwykłe w wymiar prosty wchodu miednicy, Wzgórck kości 
krzyżowej wslrzymuje leraz lylną kość boczna. przez co 
szew slrzalkowy zbliża się do wzgórka i obniża się kość 
boczna przednia. mówimy o przodowaniu kości bocznej 
przedniej. Jeżeli pod wplywem bólów kość boczna tylna 
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wstępuje obok wzęórka do miednicy, sprawa porodu jest: 
rozstrzygnięta, bowiem główka weszła do miednicy. Szew 
strzałkowy wraca na swoje miejsce normalne, a ciemię: 
małe obmiża się. Dalszy przebieg porodu niczym nie różni 
się od porodu prawidlowego., 

O mechanizmie porodowym niekorzysinym mówimy 
wledy, jeżeli główka wchodzi do miednicy okolicą cie- 
mienia małego, ezolem lub (warzą, zwłaszcza jeżeli bródk: 
zwraca się ku lylowi Przy mechanizmie niekorzystnym 
szew slrzalkowy zbliża się do spojenia lonowego. Mówimy 
wówczas o przodowaniu kości bocznej tylnej. W pobliżu 
wzgórka kości krzyżowej wyczuwa się częslao w takich 
wypadkach uszko plodu. Można nazwać lakie położenie: 
płodu położeniem uszkowym. w lakich przypadkach poród 
samoistny jest niemożiiwy 

W przypadku porodu u kobiely z miednicą równo- 
miernie i ogólnie ścieśnioną mechanizm poradowy jesl ko- 
rzystny, jeżeli w chwili rozpoczęcia porodu potlylica sil- 
nie się obniża, lak że okolica ciemienia malego leży w linii 
kierunkowej. Glówka urodzonego płodu jesl bardzo wy- 
dłużona i ma przedgłowie. Mechanizm jest nickorzystny, 
jeżeli do wchodu miednicy wslawia się okolica ciemienia 
dużego, czoła, twarzy lub pośladków 

W miednicy ogólmę ścieśnionej i plaskiej jest mecha 
nizm porodowy w początkach porodu, kiedy chodzi o wstą- 
реше główki do wchodu miednicy, więcej podobny do 
mechanizmu porodowego miednicy płaskiej. a później do 
mechanizmu porodowego miednicy równomiernie i ogólnie 
ścieśnionej. 

Prócz wyżej wymienionych ścieśnień imiednicv. znane 
są jeszcze inne, zreszlą rzadko spolykane. np. miednica 
zmiękniala. Powodem jest zmięknienie kości. występujące 
u doroslych kobiel podczas ciąży. a mijające po odslawie- 
mu dziecka od piersi matki. Schorzenie lo powraca pod- 
czas następnej ciąży i lo w silniejszym stopniu. Chora 
skarży się na reumalyczne bóle w krzyżu, biodrach, koń- 
czynach i klatce piersiowej. Wszelkie poruszenia są Dar- 
dzo bolesne. Chora powoli maleje, w końcu chora nie może 
się zupelnie poruszać, (ylko stale leży. Zmięknienie kości 
powslaje na skulek zanika soli wapiennych. Pod wpły- 
wem ciężaru lułowia i ucisku ze Угоду ud, miednica 
znicksztalca się, ścieśnia ze wszystkich stron, przybierając 
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wygląd serca karcianego, nerki lub listka koniczyny. Spo- 
jenie lonowe slerczy silnie ku przodowi w kształcie dzió- 
ba. Koniec kości krzyżowej zbliża się do wzgórka, a guzy 
siedzeniowe ku sobie. Poród siłami natury jest u kobiety 
z laką miednicą możtiwy, ale tylko wledy, gdy kości są 
zmiękniale i podalne. Poród następny, po stwardnieniu 
kości może już wymagać operacyjnego ukończenia, tj. cię- 
cia cesarskiego. Objawy zmiękniałej miednicy są nasle- 
pujące: bóle w kościach. podobne do bólów reumalycz- 
nych, zmniejszanie się wzrostu chorcj, dziobowały wygląd 
spojenia lonowego, ksztalt luku lonowego, który nieraz 
przybiera wygłąd bardzo wąskiej szpary 

Miedniea ukośnie ściesniona zdarza się rzadko. Jedna 
polowa miednicy jesl wówczas mniejsza od drugiej. Przy- 
czyną lego slanu miednicy może być zanik jednego skrzydla 
kości krzyżowej. albo skrzywienie dolnych odcinków krę- 
gosłupa piersiowego, lub kręgów lędźwiowych, wreszcie 
zapalenie stawu biodrowego. Wymienione choroby po- 
wstają zwykłe w dzieciństwie, chore takie często kuleją. 

Miednica poprzecznie ścieśniona powslaje przez zanik 
obu skrzydeł kości krzyżowej. Miednica ścieśniona przez 
guzy jest bardzo nieregularną. zależna bowiem jest od 
wielkości i umiejscowienia guzów  Miednica ścieśniona 
w wychodzie zdarza się u Коре garbatych. jeżeli garb, 
usadowiony jest w okolicy kręgów lędźwiowych. Rozpo- 
znanie jest dość Irudne, bo garby te są mało widoczne. 
Na Ścieśnienie wskazuje bliskość obu gazów siedzenio- 
wych. Garby wysoko usadowione, w obrębie kręgów pier- 
siowych. nie odgrywają zwykle poważniejszej roli w prze- 
biegu porodu, o ile nie występują razem z innymi nič- 
prawidlowościami. Często jednak u kobiet z garbami wy- 
sokimi. występują zaburzenia w krążeniu i oddechaniu, 
sama miednica jesl zwykłe prawidlowa. 

—0— 

Obowiązkiem polożnej jest za wczasu rozpoznać nie 
prawidlową miednicę i ciężarną z taką miednicą odesłać 
do zakładu polożniczego. Jeżeli położna zoslaje wezwana 
Już do porodu. lo winna bezwarunkowo wczwać lekarza 
do prowadzenia porodu W jaki sposób najlepiej zorjen- 
tuje się położna, że dana ciężarna ma nieprawidłow: 
miednicę? 

Położna musi polegać na obserwacji wzrokiem”(o czyta 
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byla mowa powyżej), na wywiadach, oraz na ocenieniu 
miednicy, uskulecznionym przez badanie zewnętrzne i we- 
wnętrzne, W wywiadach winna położna zwrócić baczną 
uwagę na poprzednie porody, czy dana kobiela nie rodziła 
dzieci donoszonych, leez nieżywych i czy porody nie koń- 
czyly się operacją: mianowicie przebiciem i wymóżdźże- 
niem czaszki plodu. Należy zwrócić baczna uwagę na dane 
z dziecińsiwa. kiedy rodząca zaczęla chodzić i czy nie 
kuleje. Jeżeli polożna zauważy u ciężarnej śŚcieśnienie 
miednicy, powinna — nie zwlekając odeslać ja do le- 
karza. W przypadkach niepewnych i podejrzanych, po- 
winna posląpić lak samo. Wzrokowo przemawia za ście- 
śnieniem miednicy: niski wzrost (poniżej 165 ст). waskość 
bioder. brzuch spiczasty lub obwisły, zwlaszcza U pier- 
wiastki, bardzo ruchoma i wysoko ustawiona główka plo- 
du. zmiany w kończynach dolnych i inne ślady przeby- 
lej krzywicy. W badaniu wewnętrznym należy uwzględnić 
slerczenie wzgórka kości krzyżowej do świalla miednicy 
malej, latwość obejścia palcem linii bezimiennej, stosunek 
między częścią przodającą. a miednicą gu pier wiastki część 
przodująca jest do końca ciąży ruchoma i usławiona nad 
wchodem — czego być nie powinno), oraz sposób usla- 
wienia się główki we wchodzie miednicy. Na Ścieśnienie 
miednicy wskazuje w czasie porodu ruchomość główki 
pomimo silnych bólów, przedwczesne pęknięcie pęcherza 
płodowego. wypadnięcie pępowiny lub części drobnej, sil- 
ne obniżenie ciemienia dużego we wcehodzie miednicy 
miednica plaskaj lub bardzo znaczne obniżenie ciemienia 
malego (miednica równomiernie ścieśniona), wreszcie przo- 
dowanie kości bocznej tylnej lub przedniej. 

Jeżeli polożna rozpozna lub podejrzewa ścieśniemie 
miednicy już podczas porodu, winna nalychmiasi wezwać 
lekarza Do chwili jego przybycia winna slarać się jak naj- 
dużej utrzymać pęcherz płodowy W tym celu zakazuje 
rodzącej przeć i uklada ją w ten sposób. ażeby główka 
plodu całym swym obwodem wsławiała się do wchodu 
miednicy. Brzuch obwisły należy podnieść i przy pomo- 
cy ręczników lub bandaży zapobiegać opadnięciu ponow- 
nemu Wszelkie powtórne badania wewnętrzne są Suro- 
wo zakazane. Poza lym należy postarać się o większą ilość 
przegolowanej zimnej i gorącej wody i przygolować ro- 
dzącą do ewentualnej operacji. lo znaczy: spowodować 
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oddanie moczu, stolca i wydczyntekować srom. Następnie 
musi polożna wyszukać odpowiednie naczynie do wygo- 
towania narzędzi lekarskich. przygotować łóżko poprzecz- 
ne oraz wszyslko lo, co potrzebne być może do cucenia 
noworodka. Podczas operacji położna powinna umieć po- 
тавас lekarzowi czy lo przy uśpieniu rodzącej. czy leż 
przy samym zabiegu. Wszystkie grożne naslępsitwa micdnie 
Ścieśnionych mogą рус zażegnane, jeżeli polożna w odpo- 
wiednim czasie skieruje ciężarną lub rodzącą do lekarza 
lub też do zakladu polożniczego. Obowiązkiem położnej 
jest wplyvwać na ciężarną i pouczyć ją, że nie powinna 
odbywać porodu w domu, jeżeli ma nieprawidlową miedui- 
єз, gdyż zagraża lo życiu је) i dziecku. Wiem, że nie jesl 
to łalwe do przeprowadzenia, gdyż pacjentki wzywają na 
ogol położną w ostatniej chwili, już w czasie czynności 
porodowej. Pisalismy już niejednokrolnie o konieczności 
wychowywania pod tym względem pacjentek, zwłaszcza 
pacjentek wiejskich. Opieka położnicza musi zaczynać 
funkcjonować już w czasie ciąży, jest lo konieczne i ze 
względu na zmniejszenie ilości lak zwanych „slraconych 
przypadków, przywożonych do szpiłali i ze względu na 
poprawę położenia materialnego położnych, Częste są la- 
kie zdarzenia, że do szpilala przybywa rodząca z jaskra- 
wymi objawami przebytej krzywicy, z bardzo wyraźnymi 
objawami miednicy nieprawidlowej, w kilkanaście godzin 
po pęknięciu pęcherza plodowego, z polożeniem poprzecz- 
nym zaniedbanym, z wypadnięłą rączką. W lakim stanie 
straszliwego zaniedbania przybywają rodzące do вур ап 
i Ządają, by lekarze je ralowali ! 

Jednym z najważniejszych лабай polożnej jest zmniej- 
szenie ilości takich przypadków, a w lym celu musi każda 
położna: ; 

1) umieć dobrze rozpoznać miednice nieprawidłowe; 

2, mieć dostęp do pacjentki jeszcze w czasie ciąży. 


N. Gierszowa, położna, Wisła. 
Walczmy ze znachorstwem. 


Od najdawniejszych czasów dążenie do zdrowia cha- 
rakteryzowało wysiłki ludzkości. Mimo braku kuliury. 
w prymitywnych warunkach. człowiek kierowany instynk- 
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tem, szukal rad na swoje cierpienia. Obecnie, gdy dzięki 
postępowi ludzkość ma wytknięle cele w pochodzie na- 
przód, (roska o zdrowie, które jest decydującym czynni- 
kiem w rozwoju każdego narodu, wysuwa się na pierwszy 
plan. To ogólne dążenie napotyka na Irudne do zwal- 
*'ezenia przeszkody. które niszczą najlepsze chęci jednostek. 
Jedną właśnie z takich groźnych przeszkód jest plagi 
znachorstwa. Zdaniem wielu osób pokutuje ona jedynie 
w środowiskach malo kulturalnych, na głuchych wsiach. 
„Niestety jednak dzieje się inaczej. Spoleczeństwo nasze, 
jak gdybv pod wplywem hipnozy, Slepo ulega znachorom 
i szarlatanom. Zarówno ciemny chlop. jak człowiek na wy- 
sokim poziomie stojący — jednakową wiarą obdarzają 
szarlatanów. Partaelwo lecznicze wyrzadziło już lyle szko- 
dy i pochłoneęlo tyle ofiar, że do walki z tą plagą należy 
zabrać się z całą energią, walczyć bez wytehnienia dotąd, 
dopoki len odwieczny wróg nic zostanie ostalecznie zdepla- 
nv i zdruzgołany. Nie wiem jak przedstawiają się le spra- 
wy w innych okolicach Polski, leez na Slasku Górnym 
i Cieszyńskim wyglądają te sprawy bardzo smulno. Róż- 
nego lvpu znachorzy, szarłałani, cudolwórcy I babki. że- 
гија na zdrowiu ludzkim i wyciągają Z kieszeni swych 
oliar — nie grosze czy zlolówki, lecz setki złolych 

W ciągu mej czternastolelniej praktyki. mialan spo- 
sobność dużo zaobserwować i wszyslkie podobne Тау 
skrzętnie notowalam w pamięci Dlatego nie zgadzam się 
z ogólnie utartym poglądem, że plaga bezrobocia, małe za- 
горкі, skurczone budżety ilp, są przyczyną rezygnowa- 
nia z pomocy lekarza. Lekarz wnika zazwyczaj w poloże- 
me materialne pacjenia, natomiast szukanie pomocy u szar- 
Гапа jesl bardzo koszlowne. Stwierdziłam cały szereg 
razy, że Ci sami ludzie, którzy położnej płacą grosze za 
prowadzenie porodu i lo niechętnie, wyrzucają na szar- 
lalanów setki. A nie brak tych „cudownych lekarzy” wna- 
szych stronach. Jedni leczą „7 moczu Analiza polega na 
polrząsaniu butelką, a gdy mocz się zapieni, określają slan 
zdrowia pacjenta. Ba, taki lekarz potrafi nawet odgadnać 
«czy to mocz kobiely, czy mężczyzny. Inni znów leczą 
„z linii rąk. Przed dwoma laly przybyła lu z Górnego 
Śląska pewna pani, która z oczu odgadywała choroby. 
Ciągnęły do niej cale procesje, a każdy pacjent musiał 
złożyć conajmniej 25 złotych. za które otrzymywał diagno- 
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zdi trochę zielska. Pani zabawiła kilka tygodni i wywiozżla 
stąd lysiączki.. Obecnie ludzie szaleją na punkcie pewnego 
znachora, który z obcięlych włosów odgaduje choroby. 
Starzy i mlodzi na gwalt przycinają włosy I wysyłają do 
czarnoksiężnika drogą pocztową, załączając honorarium 
przekazem i niecierpliwie czekaja na cudowne leki. Ale 
to jeszcze nie wszyslko., W roku 193! pojawili się tu 
agenci z Górnego Śląska, klórzy rozpowszechnmiali prepa- 
raty radowe. Kuracja taka kosztowała 300 zlotych, zadatek 
wynosił 100 zi. reszta na raty. Pacjent olrzymywał 300 
sztuk tabletek, oraz aparacik wielkości i kszltallu zapal- 
niczki, wewnątrz którego znajdowało się szkiełko, prze- 
znaczone do naświetlania lablelek w ciągu dwudziestu- 
czterech godzin. Energia aparaciku obliczona była na lal 
kiikadziesiąt, labletki byly czarne. 

To jednak było przedziwne, że naświeltlone lablelki, 
stanowiły uniwersalny środek na wszystkie choroby, po- 
cząwszy od bólu głowy, a skończywszy na odmiadzaniu... 
Zgłaszali się więc chorzy na gruźlicę, raka, cukrzycę, różne 
wyrzuty skórne, choroby weneryczne itd. Przy reuma- 
tyzmie zalecano kąpiel: dwie naświelłone tabletki na wan- 
nę wody. Agent proponował nawel jednej kobiecie w ciąży, 
że za pomocą owego aparaciku prześwielli ją i określi 
płoć dziecka. Z odmłodzeniem było lak: do bogatego sla- 
rego gazdy zwrócili się agenci z zapylaniem, czy chciałby 
się odmidodzić. „A Тос prawda że chciałbym, pieniadze 
mam, ziemi dosyć i lasu szwarny kawal, ma czlowiek na 


czym żyć — powiada ów gazda. „To dobrze, — powiada 
agenl — ale klo się chce odmlodzić, musi płacić golówką, 


nie na raly'. Chłop coprędzej wydobył z ukrycia żądane 
300 zl. w zamian za co olrzymal aparacik 1 300 sztuk ezar- 
nych tablelek. Pastylki naświellał i chciwie роки. aż 
wreszcie zepsuł sobie żołądek, a młodość niestety nie wró- 
cila.. Do lej kuracji rzucilo się masę osób. lak z ludu, 
jak z inteligencji Agenci sprzedawali również poduszki 
radowce do uśmierzania bólów. po 30 zl. za sztukę. Kiedy 
laką poduszkę wreszcie rozprulo, okazalo się, że była wy- 
pchana szmałami o bardzo wąlpliwej czyslości. Sprawe 
lego cudownego leczenia zajęlam się bardzo energicznie. 
Wszelkie dowody zebralam i doręczyłam jednemu z pp. le- 
karzy. Chociaż byłam przekonana. że pastylki zawierają 
„jedynie sproszkowany węgiel drzewny. dążyłam do tego, 
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aby były zbadane laboraloryjnie. Co się jednak z lym 
stalo — nie wiem. 

Pragnę jeszcze poruszyć sprawę leczenia chorób ko- 
biecych. W roku 1927, lo jesl po moim osiedleniu się na 
Śląsku Cieszyńskim, stwierdzilam że agenci, handlujący 
lekarstwami. jednocześnie zajmują się leczeniem chorób 
kobiecych. Bylv wypadki, że nawet usiłowali badać ko- 
biely wewnętrznie. Równocześnie usłużne agentki, handlu: 
jące różnymi lowarami, rozpowszechniają wśród kobiet 
środki zabezpieczające, lak chemiczne, jak i mechaniczne. 
Ucząc kobiely w jaki sposób przerywać ciążę, sprzedają 
laminaria i kalelery z drucikami, po 25 zł. za szlukę. Co 
więcej — usiłują same wprowadzać kalctery do szyjki 
macicznej. Dlatego w zdrowej górskiej okolicy mamy lak 
wielką liczbę kobiet chorych i wynędznialych, lo są skutki 
praklyk szarlalanek, które kalecząc narząd rodny, narażają 
kobiety na ostre stany zapalne, Siany te, nie leczone racjo- 
nalnie, przechodzą z biegiem czasu w stan chroniczny. 

Babkom znów zawdzięczamy liczne gorączki połogo- 
we, rozległe rozdarcia krocza, nierzadko rozdarcia lrze- 
ciego stopnia (obserwacja własna), wypadnięle macice 
i różne ciężkie schorzenia, klóre pozostawiają po sobie 
ślady — na cale życie. Babki ręcznie wydobywają 1о- 
żyska, skoro pociągnięcie za pępowinę nie daje pożądanego 
rezullatu, Zajmują się również lak zwanym „naprawianiem 
macicy”, polegającym na lym, że babka wprowadza po 
porodzie rękę do pochwy i stara się „usadzić macicę na 
miejscu Nie dawno po takim „usadzeniu* pofoznica 
o malo nie przeniosła się do wieczności. I czyż można się 
dziwić, że гак macicy szerzy się zaslraszająco, skoro organ 
ten narażony jest na urazy z powodu praktyk babek? Tn- 
kich to cudów dokazują szarlalanki i nasze mile, polskie 
babki, a rady na to jakoś nikl nie znajduje. 

Rada bylaby doskonala i lalwa do wykonania, gdy- 
by Samorządy w porozumieniu z Urzedami 
Parafialnymi, żŻądały przy zglaszaniu nowo- 
rodków poświadczenia polożnej iż byla przy 
porodzie, Taki system islnieje od lat w Wielkopolsce, 
a nawel i na Górnym Śląsku i daje bardzo dobre wy- 
niki, czego dowodem jest, że babki lam nie istnieją. Taki 
nakaz musi, wyjść „4% Богу“, położne przy najlepszych 
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chęciach nie zdołają tego przeprowadzić — wszelkie ich 
usilowania w tym kierunku przechodzą bez echa... 

Zakłada się ośrodki zdrowia, poradnie dla malek 
i dzieci. ubolewa nad wysokim odsetkiem śmiertelności no- 
worodków. ale równocześnie najobojętniej przechodzi się 
obok laktu. że np. w gminie, liczącej 6.000 mieszkańców, 
większość porodów odbierają babki, a polożne siedzą bez- 
czynnie i przymierają glodem 

Tak dalej być nie może. czas najwyższy, aby hasło 
„waleczny ze znachorstwem*, wprowadzono w czyn. Czas 
najwyższy, aby stanąć do walki trudnej i dlugiej, która 
wreszcie musi zakończyć się zwycięstwem. Mamy cel wiel- 
ki. jasny, a prosty, bo idzie tu o rzecz olbrzymiej wagi, 
o zdrowie ludności, która w końcu, kierując się zdrowym 
rozsądkiem, musi zrozumieć, że w ХХ wieku, znachorstwo 
powinno należeć do przeszłości. 


SPRAWOZDANIE 
ze Zjazdu lekarzy powiatowych i kierowników Powiato- 
wych Ośrodków Zdrowia województwa Wileńskiego. 

W dniach 22 i 23 października 1937 r. obradował 
w Wilnie doroczny Zjazd lekarzy powiatowych wojewódz- 
twa Wileńskiego. 

Wo obradach Zjazdu wzięli udzial także kierownicy 
Ośrodków Zdrowia oraz naczelny lekarz m Wilna i na- 
czelny lekarz Ubezpieczalni Spolecznej w Wilnie, a nadlo 
szef sanilarny D O Kao dziekan wydziału lekarskiego Uni- 
wersylelu Stefana Batorego oraz przedstawiciele wladz 
wojewódzkich i centralnych, razem okolo 50 osób 

Pierwszy dzień obrad. 

Po powilaniu uczestników Zjazdu P. Wojewoda Wi- 
leński w swym przemówieniu zwrócił się z gorącym 
apelem do czynników służby zdrowia z terenu wojewódz- 
twa Wileńskiego, by się nie zrażali trudnościami jakie 
w swej pracy napolykają, lecz starali się o podniesienie 
stanu kulturalno - zdrowotnego. Jednocześnie P. Woje- 
woda prosil lekarzy powiulowych i kierowników Ośrod- 
ków Zdrowia, by w swych sprawozdaniach wymieniali bo- 
laczki, wysuwając żądania możliwe do zrealizowania. 
Podkreślil. że sprawozdania te muszą być zgodne z [ak- 
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tycznym slanem rzeczy, aby na przyszłość mieć możność 
usunięcia islniejących braków 

Następnie inspektor dr. M. Zacherl wyglosił wslępne 
przemówienie o zadaniach publicznej slużby zdrowia oraz 
zapoznał członków Zjazdu z opracowywana w Departa- 
mencie Służby Zdrowia ustawą o publicznej służbie zdro- 
wia. mającej na celu podniesienie zdrowolności ludności 
wiejskiej, jak również ulalwienie prae organom slużby 
zdrowia. Ustawa przewiduje ustanowienie, jako podstawo- 


wych organów slużby zdrowia. lekarzy gmmnych (względnie- 


okręgowych dla kilku gmin, podporządkowanych leka- 
rzom powialowyim, którzy będą jednocześnie reterenlimi 
sanitarnymi samorządu powialowego. Lekarze gminni będą 
posiłkować się dla wykonania swych zadań gminnymi 
(okręgowymi) Ośrodkami Zdrowia, jako instytucjami, ma- 
jącymi zapewnić ludności minimum pomocy lekarskiej, 
oraz calą pomoc zapobiegawczą i higieniczną 

Następnie lekarze powiatowi, miejscy i kierownicy po- 
wialowych i miejskich Ośrodków Zdrowia złożyli sprawo- 
zdania z zakresu ich pracy za rok 1930 37. podkreślając 
zgodnie, że są przeciążeni pracą przez zbył liczne i zawiłe 
sprawozdania wymagane przez wladze, jak rownież pracą 
kancelaryjną, zwłaszcza w dziedzinie opieki spolecznej, co 
uniemożliwia należyte wykonywanie pracy w terenie. 

Wicewojewoda zaznacza, że lekarze w państwowej 
służbie zdrowia są nielylko lekarzami, lecz jednocześnie 
i administralorami, Cechą dobrego administratora jest nie- 
gubienie się w szczegółach, lecz kierownictwo calokształ- 
lem prac. 

Z kolei dr. A. Turulo — radca Wileńskiego Urzędu 
Wojewódzkiego. złożył sprawozdanie z caloksztallu dzia- 
ialności slużby zdrowia za rok 195637 oraz przedstawił 
stan obceny i potrzeby sanitarne wojewoódziwa. Prelegentl 
w swoim sprawozdaniu przedslawił, iż wysilki służby 
zdrowia w roku sprawozdawczym byly skierowane 
w głównej mierze w kierunku zorganizowania należyłej 
opieki nad dzieckiem oraz koordynacji pracy placówek 
zdrowolno = spolecznych, jak również w kierunku uspraw- 
nienia dzialalności czynników powołanych do podniesienia 
slanu zdrowotności na Wileńszczyźnie. klóry osiągną! dość 
dobre wyniki. 


Naczelny Lekarz Ubezpieczalni Spolecznej dr. Sznio-. 


|. жиле» a Hy 
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lis w szcezególowym sprawozdaniu przedstawił caloksztalt 
działalności Ubezpieczalni Spolecznej w Wilnie, jej organit- 
zację, lecznictwo ubezpieczeniowe i wspólpracę Ubczpic- 
слані z wladzami sanitarnymi. 

W dyskusji ogólnej Naczelnik Wydzialu dr. Rudziński 
podkreśla konieczność nawiązania ściślejszej wspólpracy 
między lekarzami Ubczpieczalni a przychodniami lekar- 
skimi, zwłaszcza przychodnią przeciwgruźliczą. 

Dr. mjr. W. Leśniewski wskazuje na dotychczasowy 
brak należytej wspólpracy, między Ubezpieczalnią Spolecz- 
ną a Towarzystwem Przeciwgruźliczym. co uniemożliwia 
*acjonalną walkę z lą plagą społeczną. 

Plk. dr. Ryll-Nardzewski podkreśla konieczność uru- 
chomienia przychodni przeciwwenerycznych. zwłaszcza 
w pow. Braslawskim. gdzie odselek lego cierpienia jesl 
bardzo wysoki, 

Po dyskusji dr. Prażmowski — kierownik tilii Pań- 
stwowego Zakladu Higieny w Wilnie, przedstawił niedo- 
slateczną współpracę między czynnikami służby zdrowia 
w terenie, a lilią Państwowego Zakladu Higieny i sposoby 
poprawy tego slanu, podkreślając konieczność racjonal- 
nego i celowego korzyslania z badań pomocniczych. wyko- 
nywanych przez Milig. 

Dr. Zaszlowlówna w releracie „Akcja przeciwgruźli- 
cza wśród dziedi“ omawia szczególowo palologię i klinikę 
gruźlicy, a dr. mjr. Leśniewski akcję prowadzoną przez 
Towarzystwo Przeciwgrużlicze na terenie powiatu Wileń- 
sko = Trockiego. 

W drugim dniu obrad na wstępie Naczelnik dr. Ru- 
dziński wyglosił referat pod tytulem „Program opieki spo- 
łecznej i zdrowotnej nad dziatwą na Wileńszczyźnie. 
w którym omawia dolychczasowe braki w opiece nad 
dzieckiem, ochronę macierzyństwa, opiekę nad niemowlę- 
tami. opiekę nad dzialwą w wieku szkolnym, sprawę ko- 
lonii telnich dla dzieci szkolnych. sportowe organizacje. 
nadzór i wykonanie opieki nad dzialwą i mlodzieża, 

Dr. J. Rasiówna wygłosiła referat pod tytulem „Zada- 
nia мас Opieki nad malką i dzieckiem w świetle dzi- 
siejszych potrzeb i możliwości”, podkreślając należyly ro- 
zwój lej akcji na Wileńszczyźnie. 

Doc. dr. Marynowsk: kierownik Акі Dziecięcej 
Uniwersytetu Stefana Balorego, wswym referacie pod ty- 
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tułem „Opieka Spoleczna nad dzieckiem we Włoszech” 
przedstawvila kierunek i melody racjonalnego wychowywa- 
nia dzialwy Taszyslowskiej. 

Dr. Prażmowski — kierownik [ilu Państwowego Zakła- 
du Higieny w Wilnie w referacie pod tytulem „Zapobiega- 
nie w oslrych chorobach zakaźnych u dzieci”, przedslawił 
nowoczesne melody wałki oraz skuleczność akcji zapo- 
biegawczej w tych schorzeniach. 

Na zakończenie doc. dr. Przesmycki z Państwowego 
Zakladu Higieny w Warszawie, podkreśla konieczność 
szczególowego i dokladnego szczepicnia przeciwospowcego 
w celn zapobiegnięcia nagromadzenia się elementu wrażli- 
wego, klóry w momencie zjawienia się lej choroby, móglby 
wywolać dużą i groźną epidemię, Przy lym zaznaczył. iż 
dolychczasowa akcja walki z chorobami oslrozakaźnymi 
jesl prowadzona na Wileńszczyźnie należycie. 

Po zamknięciu przez Naczelnika dr. Rudzińskiego. jako 
przewodniczącego obrad, uczestnicy Zjazdu zwiedzili Miej- 
ski Ośrodek Zdrowia przy ul. Wielkiej 46, Złóbeck Dzienny 
przy ul. Kalwaryjskiej 69, Filię Państwowego Zakładu 
Higieny w Wilnie oraz Prewentorium Nocne dla dzieci 
z otoczenia gruźliczego przy ul. Lipowej 2. 


KOMUNIKAT Polskiego Związku Przeciwgruźliczego. 


Zarząd Polskiego Zwiazku Przeciwgrużliczego. jako 
rzecznika czynników społecznych. zrzeszonych w towa- 
rzystwach do walki z gruźlicą, zglasza nastepujace dczyde- 
raly w sprawie usławy o Walce z gruźlicą: 

1 Zagadnienie walki z gruźlicą wobec stwierdzonej 
liczby 70 lys. zgonów rocznie i okolo 700 tys. chorych, [esl 
kweslią olbrzymiego znaczenia spolecznego I państwowego. 
a szezególnie z punktu widzenia sil obronnych Polski. 

29 Rządowy projekt ustawy wniesiony obecnie pod 
obrady Izb Vsiawodawczych. stanowi poważny krok na- 
przód w walce z gruźlicą, przez sam Takt uregulowania 
uslawowego lak ważnego zagadnienia 

3) Nalomiast rozwiązanie sprawy walki z gruźlicą 
oprócz tego wymaga przede wszystkim: 

al Stworzenia podstaw finansowych, koniecznych do 
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realizowania koszlów walki z grużiicą, a przede wszystkim 
koszlów szpilalnego i sanaloryjncgo leczenia chorych oraz 
zabezpieczenia rodzin chorych. 

b) Uwzględnienia w szerokiej mierze ochrony dzieci 
i mlodziezy przed zakażeniem gruźliczym:; 

c) Rozwiązania zabezpieczenia bylu osób chorych, na- 
Jeżacych do świala pracy, a pozbawionych możności za- 
robkowania ze względu na niebczpieczeństwo zakażenia 
dla ołoczenia; 

d Wykonywanie skooordynowanej społecznej walki 
z gruźlicą wymaga nadania Polskiemu Związkowi Prze- 
ciwgruźliczemu charakleru Głównego komitelu Wałki 
Z Gruźlicą, w którym obok przedstawicieli Władz, Związ- 
ków Samorządowych i instytucji Ubezpieczeń  Spolecz- 
nych. czynnik obywatelski i społeczny oraz naukowo - 
lekarski winien być najsilniej reprezentowany. 


Spis 


Kół Gospodyń Wiejskich w woj. stanisławowskim 


Powiat L.p,Kół Miejscowość 


Тоша! L.p, Kół Miejscowość 


Dolina Kalusz 
1 байи 4 ena Szlach, 
2 “ушш z ga зы 
JJ. Poluwanki З Fiotyń 7 
14 Spas 1. Kropiwuik 
Dea dwarvczów A Podhorki 
Araba fi ишо» 
7. Zagórze т. Studzianka 
Kosów 
Horodenka 1. Czerhanówka 
1. Вика 2. Hryniawa 
ЕТА з Kobaki 
3. Jasieniów polny Ło Коѕол stary 
і. Kolanki э. Кашу stare 
э. Michaleze 6. Moskalówka 
b. Nelrebówka 7. Rybno 
7. Obertyn 5 Библ 
$. Pomiarki N. Wierzbowiec 
4. Rakowiec 10 Żabie Słupcejku 
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Powiat Г. р. Kół Miejscowość 
Nadwórna 

1. Bednarówka 

2. Brzezina 

3. Czernek 

4. Jabłonica 

5. Kubajówka 

6. Fuh 

7.  Monaslerczany 

8. Przerośl 

9. Ralajłowa 

10 Wełeśnica Leśna 

11. Wiśniowce 

12. Zarzecze n/Byslrzyca 
Rohatyn 

1. Bieńkowce 

2. Czereśnia 

3.  Firlejów 

4.  Herburtów 

5  Ilorodków 

6. Tirehorów 

7.  Karolówka 

8. Lipica Górna 

9 Lukowice Wiśniowski 

10. Nowa Grobla 

11. Sarnki Dolne 

12. Skomorochy Nowe 

13. Skomorochy Stare 

14. Słobódka Bolszowiecka 

15  Stratyn 

16. Żurów 

17. Zieleniów 
Stanisławów 

1. Bednarów 

2. Byszów 

3. Chorostków Polski 

4. Delejów 

5. Кер 
Stanisławów 

Û. Krymidów 

7.  Ksawerówka 

8. Michałówka 

9.  Pasieczna 


Гоша! L. p. ól Miejscowość 
10, Tumierz 
11. Wołczków 
12 Wolczyńce 
Stryj 
1. Chromohorb 
О, Daszawa 
3.  Krechowka 
1. Rajlów 
5. Trzopinówka 
6. Zulin 
7 Żupanie 
8. Zyrawa 
Tlumacz 
1. Bukówna 
2.  Chorosno 
f. Glęboka 
1.  Grabicz 
э. Hostów 
Û6 Tlolosków 
7. Motodytów 
8. Odaje ad Slobódka 
9. Polska Wola 
10 Pszeniezniki 
Żydaczów 
1. Antlomówka 
2 Gufulowce 
3 Dalekie 
11 Demenka Poddniestrz. 
5. Karolówka 
6. Lachowice Podróżne 
7 Lubsza 
8. Miyvniska 
9. Ruda 
10. Rudniki 
11 Żuranówka 
12  Żyrawa 


Kołomyja 


nie przysłano spisu 


Śnialyn 


nie przysłano spisu 
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RUCH ORGANIZACY JNY. 
KOMUNIKAT 
Związku Położnych Małopolski Wschodniej we Lwowie 
Zarząd Związku Pałożnych Malopolski Wschodniej we 
Lwowie rozeslal następujące pismo do wszystkich lekarzy 
powiatowych trzech województw Malopolski Wschodniej: 
Do 
JW. Pana Юга ' А ; 
Lekarza powialowego 
w. PREZ Е 9. i 
Na zjeździe Ogólno-Polskiego Związku Zawodowego 
Położnych w Warszawie uchwalono zorganizowanie Związ- 
ków powialowych. wchodzących jako oddzialy do Związ- 
ków Zawodowych Wojewódzkich. które znowu wchodzą 
w skład Ogólno-Polskiego Związku Położnych Rzeczypo- 
sprolitej Polskiej 
Zarząd Związku Zawodowego Położnych we Lwowie 
poslanowii przelo zorganizować te najmniejsze komórki - 
oddzialy powiatowe i w lym celu zwraca się z prośbą do 
JW. Pana Doktora, aby raczył łaskawie udzielić swojego 
w tym kierunku poparcia przez zwołanie pracujących po- 
lożnych na terenie podłegającym JW. Panu Doktlorowi 
i doniesienie o oznaczonym terminie — gdyż na lo zebra- 
nie może przyjechać delegatka ze Lwowa, dla szczegóło- 
wego opracowania i stworzenia takiego oddzialu. 
Z wysokicm poważaniem 
Za Zarząd: 
sekretarka: przewodnicząyci: 
Jaworska Leszczyszynowa 
eo 
Równocześnie Zw. Pol. Malop. Wschodniej we Lwo- 
wie, zapytuje Panów Lekarzy Powiatowych, czy nie dy- 
sponują wolnymi posadami położnych samorządowych, 
na Моге moglyby reflektować bezrobolne położne ze 
Lwowa ? 


PROTOKÓŁ | 
z posiedzenia Związku Zawodowych Położnych oddział 
w Gorlicach 
Dnia 11, stycznia 1938 r. odbyło się w sali posiedzeń 
starostwa powiatowego w Gorlicach zebranie położnych 
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rowiału gorlickiego, w obecności lekarza powiatowego 
Dra A śŚlebodzińskiego, oraz 21 czlonkiń. Prócz polož- 
nych z powialu gorlickiego obecna była przewodnicząca 
z powialu jasiełskiego p. Elżbiela Sterzel, oraz z powiatu 
nowosądeckiego p. Karolina Kocolowa Po odczylimiu pro- 
tokólu z poprzedniego posiedzenia i powilaniu gości oraz 
czionkiń oddzialu. zabrała glos p. E. Sterzel, podnosząc 
konieczność organizowania się położnych z powiatów, oraz. 
konieczność bliskiej i stałej współpracy z lekarzami po- 
w,alowymi. W dalszym ciągu zebrania p. Dr. Slebodziń- 
ski wyglosił odczyt pl: „Świadome macierzyństwo”, za 
chęcając zebrane do opracowywania i wyglaszania refera- 
tów zawodowych. Na zakończenie uchwalono trzy wnioski: 

Jedna z położnych miasta Gorlic powinna objąć opie- 
kę polożniczą nad najbiedniejszymi kobietami miasta Gorlic, 

Szpital powszechny w Gorlicach powinien dać na 
oddziele położniczym slanowisko zawodowej położnej, 
w miejsce  nekwalifikowanej sily, która iam pracuje 
cbecnie przy lekarzu. 

Ośrodek Zdrowia powinien zatrudniać polożną w po- 
radni dla Кореї 

Dr. Ślebodziński przychylił się do postawionych na 
zebraniu wniosków. 

Posiedzenie zakończono zebraniem wkladek członkow- 
skich i rozdaniem legitymacyj. 


sckrelarkau: przewodnicząca: 
Klimkowicz Michalina Początkowa Dorota 


Sprawozdanie kasowe miesięcznika „Polożna* za rok 1937. 


DOCHODY. 
Saldo z r, 1936 (golówka) zi. 194.08 
Wpływy gotówkowe w r. 1947 zł. 297.500 
WINNY ЕИО : Е zl. 1.128.526 
Razem . 21. 1,609.96 

ROZCHODY: 
Pa ДЫ, O - : zl 54,10 
Wydalki golówką zł. 120651 
wypłaty przez P. A» O. : { zł. 1,022.05 
алеп, А z1. 1502.66 
Saldo na rok 1938 і ОЧМ, Own a. ЕШМ) 


Razem . : zł. 1.600.96 
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Sprawozdanie kasowe 
Związku Położnych Małopolski Wschodniej we Lwowie. 


DOCHODY W ROKU 1937 


Saldo z roku 1936 | 4 М З А А zł 391.21 
Dochody w roku 1937 zl 251— 
Razem . я 1 1 я 21 DA2 24 


ROZCIODY W ROKU 1937 


Podróże w sprawach związku i organizacji . zł (50.10 
Wkładki na pogolowie ralunkowe (w charak- 
lerze członka wspierającego zł س10‎ 
Akcja pomocy czlonkiniom . : А ; zł 14.— 
Druki ; | : : | 10.— 
Wynagrodzenie za ushugi i utrzymanie porządku zł .10.— 
Porady prawne i wydalki administracyjne zl 123.10 
Razem . 3 А $ A 526,20) 
Saldo na rok 1938 . 4 a . zł 34601 
Razem , Х Е | : Ad 042.2] 
Wydawca: Związek Zawod. Położnych Małopolski. Redaktor odpow.: Maria Kulczyńska 


Z Drukarni Natadowej Edwarda Zimnego, Lwów Szajnochy 2, tel. 221-35, 
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